	JE M’APPELLE :…………………………………….                                                                    DATE : …………………………………………

	Mon projet d’action 

	J’entre dans l’eau :

	Par l’échelle 
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	En sautant avec perche 
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	En sautant seul
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	En plongeant
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	autre

	Je m’immerge :
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Je passe sous une ligne d’eau 
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	Je passe dans un cerceau 

[image: image19.jpg]



[image: image6]
	Je passe à l’intérieur de plusieurs cerceaux 
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	Je vais chercher un objet sous l’eau 
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	autre

	Je me déplace :
	

	En tenant la goulotte 
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	En tenant une ligne d’eau 
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	Avec une frite
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	autre

	Je flotte :
	

	L’étoile de mer
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	 sur place

[image: image14.jpg]EASPS L dlaing




	Etoile de mer dorsale

[image: image15.jpg]



	En boule 
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	autre

	
Je réalise plusieurs actions juxtaposées 

J’enchaîne plusieurs actions (sans reprise d’appuis) 


