Bilan : je fais un projet en choisissant une entrée, une immersion, un déplacement et une flottaison que je vais réaliser à la prochaine séance. J’essaie d’enchaîner les actions.
Les entrées dans l’eau 
	E1

J’entre dans l’eau à l’échelle ou à partir du bord.
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	E2

J’entre par le toboggan avec une frite au moyen bain ou au grand bain.
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	E3

Je saute au moyen bain ou au grand bain.
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	E4

Je plonge départ assis, à genoux ou debout.
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Les déplacements 
	D1
Je me déplace en tenant la ligne d’eau ou le mur.
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	D2
Je me déplace allongé avec une frite.
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	D3
Je me déplace sans aide sur 15 mètres.
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                  15 mètres

	D4
Je me déplace sur toute la longueur de la piscine sur le ventre ou sur le dos.
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Les immersions 
	I1

Je passe sous un obstacle posé sur l’eau.
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	I2
Je descends à la perche verticale ou je ramasse des objets à 1,5 mètre avec aide.
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	I3 

Je passe à travers un cerceau immergé à 50 centimètres sans aucune aide.
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	I4

Je passe à travers deux cerceaux à différentes profondeurs.
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Les flottaisons 
	F1
Je laisse remonter mes jambes à la surface. 
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	F2
Je flotte, tête dans l’eau, en me tenant (au bord, à la ligne d’eau, à une frite).
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	F3
Je flotte, tête dans l’eau, pendant 3 secondes sans aide.
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	F4
Je flotte sans aucune aide pendant au moins 5 secondes.
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Fiche élève
Nom : …………………………………                                     Date : ………………………...

Mon projet : je colle l’étiquette correspondant à mon choix et j’écris le numéro.
	L’entrée dans l’eau
	La flottaison
	L’immersion
	Le déplacement

	Entrée n°…. 
	Flottaison n° …..
	Immersion n°….
	Déplacement n°: ….


50 cm





3 secondes





5 secondes ou plus











